5 veckors kurs i
Mindfulness i
Sodra Gottsunda

VALKOMMEN!

MINDFULNESS Varje torsdag

kl 19.30-20.45

Praktiska verktyg for att

hitta balans i vardagen
26 april-23 maj

KURSINNEHALL: (vecka 17-21)
e Vad dr mindfulness och férdelarna med det 1200 kr eller
e Hur dvar man mindfulness? 1000 kr for
e Stress —vad hander i kroppen? medlemmar
e Kopplingen mellan tankar och

beteende
e Andningstekniker och andra praktiska satt ASW Yoga

Att 6va mindfulness Gullhemsv. 3

756 55 Uppsala

Anmal dig via aswuppsala.se/kontakt eller
info@aswuppsala.se. Fragor? Kontakta
Christina Ninalga Stalberg, 0707331585 Begransat antal

eller cninalga@hotmail.com. pIatser

% ASW UPPSALA
FOKUS | ENERGI | HARMONI



